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Att donera ett organ &r att ge med hjértat. | vissa fall bokstavligt
talat. Vid en transplantation tas det donerade organet om hand
och ges till nAgon som véntar, langtar och &r i behov av ny kraft.
Nagon som darigenom far ett nytt och béttre liv.

World Transplant Games har som syfte att visa pa framgangarna
med transplantationer och med idrotten som redskap berétta
hundratals fantastiska historier fran hela vérlden.

TransplantSweden — Idrottsféreningen for Transplanterade och
Livet som Gava ar tva organisationer dar du som medlem

far traffa andra i samma situation, far fakta och kan dela
erfarenheter om transplantation, idrott och motion.

Valkommen att dela gladjen med oss och tusentals andra under
World Transplant Games den 17—-24 juni 2011 | Géteborg!

Anders Olsson

Ordférande i Organisationskommittén
World Transplant Games | G6teborg 2011
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Att arrangera World Transplant Games &r en enorm mgjlighet att
under en langre tid fa satta fokus pa en viktig fraga. Handling sager
mer &n ord och att kunna visa upp hur effektiv en transplantation

ar nar det kommer till frdgor som livskvalitet och livsglédije ar
ovarderligt. Att alla inblandade ockséa har riktigt kul, knyter nya
vénskapsband och byter erfarenheter ar en extra bonus.

Val métt i Géteborg 2011!




Den f6rsta njurtransplantationen pa Sahlgrenska

Universitetssjukhuset i Géteborg utférdes 1965. Efter hart
pionjdrarbete under ledning av professor Lars-Erik "Charlie

Gelin, etablerades sa smaningom en vél fungerande
transplantationsenhet, dar man samlade resurser och
kompetens inom detta omrade.

KALLA: Transplantationscentrum, SU, hemsida
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Veckan fére midsommar 2011 star Sverige och
Goteborg vérd for de internationella idrottstévlingarna
for transplanterade, World Transplant Games, WTG.

Fler &n tusen deltagare frdn 70 medlemslénder
férvantas komma till Géteborg och tavla i 13 olika
idrotter. Deltagarna &r i blandade aldrar, fran 6-7 ar
till 6ver 70. Bevakningen i media kommer att bli stor,
saval lokalt som internationellt. Spelen kommer ocksa
att kunna féljas via Internet.

Med World Transplant Games i Géteborg vill vi skapa
uppmarksamhet kring organdonation hos allménheten
och inom sjukvarden. P4 lang sikt &r syftet att detta skall

leda till att fler organ blir tillgéngliga for transplantation.
Darigenom ges fler méanniskor méjligheten till ett rikare liv
med familj, arbete och med goda férutséttningar till idrott
och motion.

WTG 2011 i Goteborg organiseras av en ideell férening,
religidst och politiskt neutral och som drivs utan vinstin-
tresse. Ytterst leds planeringen och genomférandet av
WTG 2011 av en lokal organisationskommitté.
Preliminart invigs tavlingarna pa Liseberg.
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Besék www.wtg2011.com fér att kontrollera eventuella &ndringar i programmet.



De forsta World Transplant Games hélls 1978 i Portsmouth,
England. Syftet med tavlingarna var da som nu att synliggéra
framgangarna med transplantation och 6ka tillgdngen pa
donerade organ.

Genom éaren har téavlingarna véxt till cirka 1000 deltagare senast
i Australien 2009. Sommartavlingarna arrangeras av lander runt
om i vérlden och gér av stapeln vartannat ar. Kanada, Thailand
och Australien &r de senaste i raden av vérdlander f6r sommar-
spelen och i juni 2011 ar det Sveriges och Goéteborgs tur!

World Transplant Games hedrar den genuina olympiska andan,
"Det viktiga &r inte att vinna utan att kdimpa val". Instéllningen till
idrotten och tavlingsresultaten under World Transplant Games
varierar mycket. Den stora gladjen &r att se lyckan lysa ur 6gonen
pa nagon som sprungit 3 000 meter, som bara fér nagot ar eller
tva sedan sag en promenad pa 50 meter som ett odverstigligt
hinder. Deltagarna i WTG har redan innan de kommit till
tavlingarna vunnit sin tuffaste match. Nagonsin.

World Transplant Games &r idrott och ddel tavlan om medaljer.
Idrotten ar dock bara ett verktyg for att sprida kunskap om
organdonation och vikten av att ta stéllning, ett sétt att knyta
kontakter med andra transplanterade fran hela varlden med

ett genuint idrottsintresse.

DET &r vad World Transplant Games handlar om.

World Transplant Games Federation: www.wtgf.org

Férsta lyckade transplantationen av inre organ, en njure,
gjordes 1954 i Boston, USA mellan tva enaggstvillingar.

Tio ar senare genomférdes den forsta svenska
njurtransplantationen, pa Serafimerlasarettet i Stockholm
av professor Curt Franksson.

De organ man idag transplanterar i Sverige ar njurar, lever,
hjérta, lungor, bukspottkértel och i vissa fall tunntarm.




Motion och idrott efter en transplantation &r en bra form av
rehabilitering. En bra grundkondition och en trénad kropp
okar mgjligheterna till att ma battre och oka livskvaliteten.
Genom idrotten traffar man ocksa andra ménniskor i samma
situation, delar upplevelser och erfarenheter med varandra.
Det &r starkande bade kroppsligt och mentalt.

Manga som &r transplanterade och idrottar upplever att de
flyttar fokus fran sin tidigare sjukdom till att leva ett normalt
liv med familj, arbete och en rik fritid.

* Den 1 januari 2010 fanns 1 513 231
personer registrerade i Donationsregistret.

* Den 1 januari 2010 vantade 630 personer
pa ett nytt organ i Sverige.

 Varje manniska har ratt att sjalv bestamma
om man vill donera eller inte. N&r den avlidne
har uttryckt sin vilja sa &r det den som galler.

Om viljan ar okénd &r det de narstdende som
far tolka den avlidnes installning till donation.
Transplantationslagen bygger pa att alla
forvéantas vara positiva till donation.

* Det finns tre satt att gora sin vilja kénd:

- En anmalan till Donationsregistret via
www.donationsradet.se

- Fylla i ett donationskort, som bl.a. kan hamtas
pa apoteken, och férvara det i t.ex. planboken

- Informera sina narstaende

Besok World Transplant Games och
visa att du bryr dig.

Donationsradet: www.donationsradet.se
Livet som Gava: www.livetsomgava.nu




TRANSPLANTSWEDEN

IDROTTSFORENINGEN FOR TRANSPLANTERADE

TransplantSweden &r en ideell idrottsférening for transplanterade.
Vi vdlkomnar alla transplanterade under ett paraply, oavsett sport
och transplantat. En stor del av féreningens verksamhet handlar
om att motivera ménniskor att komma igang fére, under och efter
en tid av svar och pafrestande sjukdom.

Féreningen grundades 2004 av idrottsentusiaster som under
1980- och 90-talen deltagit i World Transplant Games, WTG.
De svenska framgangarna har genom aren varit stora —

i Australien 2009 togs inte mindre &n 12 medaljer, varav 8 guld.

TransplantSweden &r dels en fast organisation for det svenska
deltagandet i WTG, dels en fast punkt fér fragor om motion och

idrott for transplanterade. Genom féreningen knyts l4tt kontakter I\ BI-I MEDLEM

med andra i samma situation, med idrotten som ett gemensamt

Bli medlem i TransplantSweden — Idrottféreningen

intresse. TRANSPLANT for Transplanterade och engagera dig i WTG 2011.
Féreningen vill genom sin verksamhet synliggdra bristen pa organ Vi har en unik och spénnande resa framfér oss.
och vara aktiv i donatior?fdiskussi'ongn qch dérigenorp inspirera ) SWEDEN Medlemsavgiften &r 200 kronor for tva Ar.
och paverka andra att sjélva ta stallning i donationsfragan. IDROTTSFORENINGEN FOR TRANSPLANTERADE Alla ir vilkomna som medlemmar.

_ . N . Foretagsmedlemskap: 500 kronor per ar
TransplantSweden — Idrottsféreningen f6r Transplanterade haller Bankgiro: 5813-6284

ocksa i tradarna for det svenska deltagandet i World Transplant
Winter Games, European Transplant Games och andra tavlingar
for transplanterade.

www.transplantsweden.se

17 -24 juni 2011 | www.wtg2011.com 17 -24 juni 2011 | www.wtg2011.com



OM RINALDO

Alder: 54

Bor: Boras

Yrke: Kock

Transplantation: Hjarta

Nar: 2003

Idrotter: Cykling, Langdistans|épning

A
RINALDO

Jag kommer fran bérjan fran den fransktalande delen
av Schweiz och kom till Boras 1986. Som liten hade
jag ett virus pa hjartmuskeln. Nar jag var 20 och gjorde
militartjanst i Schweiz, upptickte lakare att hjartat var
forstorat. Da gjorde man ingenting at det.

Ar 2000 jobbade jag i Géteborg och fick ett hostanfall.

Plétsligt kunde jag inte ens lyfta en tesked. Det blev
ilfart in till akuten i Boras. D&r behdll man mig pa hjart-
intensiven till man fatt ordning pé problemen tillfalligt.
Det var jobbigt eftersom jag fick avbryta all form av
tréning i flera ar.

17 - 24 juni 2011

S4 2003, en tidig torsdagskvall klockan 8, kom sam-
talet jag véantat pa. Man hade hittat ett nytt hjérta till
mig. Nu trénar jag med att springa en "halvmara” pa tva
timmar och cyklar upp till 10 mil 3 ganger i veckan.

Transplantationer fungerar!

/ Rinaldo

| www.wtg2011.com

ASA
Jag har sedan jag var liten medicinerat och agnat
manga timmar om dagen &t sjukgymnastik for att halla
sjukdomen, Cystisk Fibros, i schack. Den fysiska
aktiviteten har varit en viktig del, men innan trans-

plantationen upplevde jag detta som nagot tungt
och jobbigt.

De forsta aren efter transplantationen hade jag ett par
avstotningar och dessutom fick jag en tumér i ryggen,
sé det kandes inte helt |4tt att komma igang igen.
2005 slog jag och min syster vad om att vi skulle
genomféra "Tjejklassikern” — 3 mil pa langdskidor,

17 —24 juni 2011

Foto: CARL - JOHAN AHL

OM ASA

Aider: 39

Bor: Kungsbacka

Yrke: Arbetsférmedlare

Transplantation: Tva lungor

Nar: 1998

Idrotter: Simning, 16pning. Tycker dven
om att trdna med min hund
och att rida.

N

9 mil pa cykel, 1000 meter simning och 1 mil I6pning.
Stolt 6ver att ha klarat detta, kunde jag inte lata bli att
satta upp nya mal. Ar 2006 deltog jag i mitt forsta EM for
hjart- och lungtransplanterade och 2007 i mitt férsta VM.
Jag har verkligen fatt ett helt nytt liv dar den fysiska
aktiviteten har blivit ndgot sként och mycket lustfyllt.

Jag ar sa lycklig for att ha fatt den har méjligheten!

/ Asa

| www.wtg2011.com



For kontakt: info@transplantsweden.se eller info@wtg2011.com

/‘

WANSP!'AHT &13

el (W

www.wtg2011.com




